7-10 amziaus grupé
1 savaité

Vilniaus “Spindulio” progimnazijos

15 DIENU VALGIARASTIS

7-10 m. amziaus grupés
(1-4 klasiy mokiniams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 14.30 val.

Valgiarastis parengtas pagal naujg SAM tvarkos aprasg (2018.09.01) ir suderintas su VMVT
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7-10 amziaus grupé
1 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 8.35val.

. - ISeiga |Patiekalo maistiné verté, g|Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (o) |Baltym.|riebalai,|Angliav.| é verté,
MieZiniy kruopy koS su sviestu (82%) 3-3/30T4| 300 | 843 | 481 | 5573 |299.92
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.83 5.21 68.73 | 357.12
Pietiis 10.30-11.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstl-ne vert.e, g I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
DarZovly ir viso grudo makarony sriuba 1-3/38AT1| 150 | 373 | 510 | 20.73 | 143.79
(augalinis) (tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
. e . . 10-5/111T| 180
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 4 (72/108) 23.15 | 10.47 | 28.94 | 302.63
Pekino kopUsty, obuoliy ir agurky salotos su | 170 3 | 100 | 102 | 527 | 533 | 7277
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo.mnes. darzo.ves (raug.lr%t.l/swezl agurkai, 18/25 2 60 0.24 0.24 780 3432
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.60 | 21.18 | 62.91 | 556.66
Pavakariai 14.20 val.
. . Sei Patiekal istiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnpe Vert.e e I?nergl'n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Varskeés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 4| 160 20.00 | 13.70 | 33.30 | 336.52
Saldytos_uogos (avietés, braskés, juodieji 18/19 2 25 0.23 0.10 543 11.50
serbentai)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 | 12.64
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.03 | 14.20 | 36.19 | 360.66
IS viso (dienos davinio): 59.45 | 40.59 | 167.83 | 1274.44
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7-10 amziaus grupé

1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.35val.
. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
—— —— - 0
Trijy grudy dribsniy koS¢ su sviestu (82%) 3-3/34AT5| 300 | 850 | 5.18 | 43.60 | 254.98
(tausojantis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/71 100 2.90 2.10 | 10.60 | 87.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 2210 | 97.24
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.08 | 7.96 | 76.30 | 439.22
Pietiis 10.30-11.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstl-ne vert.e, g I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 143 3.14 10.68 | 76.72
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
L S . ... | 11-8/162T
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 5 110 20.79 9.09 6.43 | 190.71
M. . v e .. . 0
Zimiy koS¢ sumorkomis ir sviestu (82%) 53/61T3 | 90 | 1024 | 3.21 | 27.34 | 179.25
(tausojantis)
Guziniy koplisty salotos su porais, obuoliais ir | 5 o3 | 199 | 141 | 300 | 914 | 77.25
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo.mnes. darzo.ves (raug.lr%t.l/swezl agurkai, 18/95 3 70 0.8 0.8 9.10 4004
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 35.05 | 19.82 | 62.92 | 570.30
Pavakariai 14.20 val.
. . Sei Patiekal istiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnpe Vert.e e I?nergl.n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verteé,
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 2| 110 1253 | 12.44 | 11.09 | 206.42
, ~ — - —
Viso griido rugine duona su sviestu (82%) ir 16-1/32 |38/7/15| 3.01 | 6.42 | 16.95 | 137.63
pomidoru
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 | 62.92
IS viso: 15.99 | 19.30 | 42.34 | 406.97
I8 viso (dienos davinio): 63.11 | 47.08 | 181.56 | 1416.49
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7-10 amziaus grupé

1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.35val.
Patickalo pavadinimas Rp. NI ISeiga |Patiekalo _maisti_né Vert_é, g I?nergi.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
TirSta many l_(oéé_ su sélenélémis ir sviestu 334773 | 250 10.36 582 4483 | 273.14
(82%) (tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/3 3 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 | 51.48
IS viso: 14.80 9.18 62.41 | 391.46

Pietiis 10.30- 11.35 val.
ISeiga |Patiekalo maistiné verté, gl Energin
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) |1-3/41AT 1| 150 191 4,75 11.38 | 95.88

Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04
Kalakutienos §launeliy mésos ir darzoviy 10-5/101T

(bulvés, morkos, zirneliai, koptstai) 3 140 15.05 6.66 16.18 | 184.86

troskinys (tausojantis)

Biri grikiy ko8¢ su ypac tyru alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis)

Svieiviq kopﬁsty %r morky salotos su aliejaus 2119A3 | 110 135 6.54 780 95.45

padazu (augalinis)

Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.01 | 21.78 | 73.45 [ 593.84

Pavakariai 14.20 val.

ISeiga |Patiekalo maistiné verté, gl Energin

3-3/43AT 3] 90 5.33 3.30 | 29.31 | 168.29

FELELED [ERE RIS Rp. Nr. (g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Darzoviy apkepas (tausojantis) 4-8/162T 4| 200 | 8.42 | 10.82 | 19.10 | 207.47
— — >
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su 14124 | 30 | 135 | 365 | 245 | 4805
zalumynais
Sezo_nmes_ darzo_ves (rauglr%t_l/swezl agurkai, 18/25 5 90 0.36 036 1170 | 5148
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Kietasis fermentinis stiris (45%) 18/5 2 15 4.32 4.20 0.02 55.14
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1445 | 19.03 | 33.26 | 362.14
IS viso (dienos davinio): 55.26 | 49.99 [ 169.13 | 1347.45
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7-10 amziaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.35val.

. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patickalo malsnr verrs, 8 I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Viso griido aviziniy dribsniy kos$é su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT 3| 200 8.30 7.01 40.98 | 260.26
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
varskes siiriu (13 %) 16-1/11 |[15/3/15( 4.15 4.67 6.98 | 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.85 | 12.08 | 60.97 | 403.99
Pietiis 10.30-11.35 val.
. - Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo _malstl_ne vert_e g I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir 1-3/35AT 1| 150 | 4.89 | 4.18 | 19.67 | 135.87
cukinija (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti -su g.arals jautienos kukulaiciai 12-7/141T 100 2026 | 13.26 350 | 214.30
(tausojantis) 3
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 4| 80 1.65 0.08 15.08 | 67.65
Virty b_urokehq_saiﬂotos su zirneliais ir raugintais 2361A3 | 100 1.89 713 883 | 10703
agurkais (augalinis)
Sezo.mnes. darzo.ves (raug_lnfl/swem agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.36 | 25.17 | 62.13 | 596.50
Pavakariai 14.20val.
. . Sei Patiekal istiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnpe Vert.e E I?nergl'n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verteé,
— — . —
Virti varskéCiai (varské 9 % ) su viso grudo 7-3/60T5| 140 | 18.09 | 877 | 33.64 | 28582
miltais (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58 | 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.74 | 9.67 | 47.21 | 358.82
IS viso (dienos davinio): 63.95 | 46.92 | 170.31 | 1359.31
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7-10 amziaus grupé
1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.35val.

. . Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patickalo malsnr verrs, 8 I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Kukurdzy kruopy koS¢ su ypa€ tyrualyvuogiy |5 31 0731 250 | 629 | 335 | 5691 | 282.93
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Saldytos_uogos (avietés, braskes, juodieji 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
serbentai)
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 490 | 55.70
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
IS viso: 10.28 6.29 75.12 | 398.19
Pietiis 10.30-11.35 val.
. - Sei Patiekal istiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo _malstl_ne vert_e - I?nergl'n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Raudonyjy leSiy sriuba su bulvemis, morkomis |\ 4,05 A7 9| 150 | 1127 | 373 | 32.82 | 200.95
ir salierais (augalinis) (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Wis 1 o 710404l 110 | 2051 | 037 | 002 | 8549
Su provanso zolelémis (tausojantis)
Biri Izerl?mu[ kI‘uO.pl.} kosé su'mo.rkomls ir 3-5/105AT 110 3.99 2 80 2519 | 139 12
svogiinais (augalinis) (tausojantis) 2
Virty burokeliy salotos su pupelemis ir 2-3/60A4 | 110 | 381 | 7.98 | 14.47 | 144.88
raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 39.78 | 15.08 | 72.72 | 585.75
Pavakariai 14.20 val.
Patickalo pavadinimas Rp. NI ISeiga |Patiekalo fnalstl_ne Vert_e, g I?nergl-n
(g) |baltyma]|riebalai,| angliav | é verte,
Grikiy apkepas (tausojantis) 3-8/164T 6| 150 11.41 | 13.23 | 35.91 | 308.33
Graikiskas jogurtas (2%) 18/25 25 2.25 0.50 0.58 15.80
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 2-1/12 3 100 171 0.72 8.75 48.30
(2,5%)
IS viso: 15.37 | 14.45 | 45.23 | 372.43
IS viso (dienos davinio): 65.43 | 35.82 | 193.07 [ 1356.38
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7-10 amziaus grupé

2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.35val.
. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
—— —— - 5
Penkiy griidy dribsniy kosé su sviestu (82%) 13 3513l 250 | 6.83 | 400 | 36.77 | 21042
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/41 | 25/5/2 6.09 | 10.13 11.14 |160.07
fermentiniu stiriu (45%) 0
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.92 | 14.13 | 47.91 | 370.49
Pietiis 10.30-11.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstl-ne vert.e, g I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Trmta_dar_zovwl ir obuoliy sriuba (augalinis) 1-320AT 1| 150 113 243 1153 | 7252
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti s.uv .ggrals ka}akgtlenos kriitinélés 10-7/141T 100 24 63 591 571 | 17457
kukulaiciai (tausojantis) 3
Orkalt_ej_e keptos llaulv_es su kario prieskoniais 4-8/159AT 100 1.96 3.08 1794 | 10734
(augalinis) (tausojantis) 5
Vlrtq burokelvlu[ salotos su SvieZiais obuoliais ir 2-3/63A 2 90 0.88 8.79 9.07 | 11891
aliejaus padazu (augalinis)
Sezo.mnes. darzo.ves (raug_lnfl/swem agurkai, 18/25 2 60 0.24 0.24 7 80 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.77 | 20.88 | 60.71 | 553.85
Pavakariai 14.20val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlfle vert.e, g I?nergl-n
(g) [|baltyma]riebalai,| angliav | é verte,
= — vl
Kukuraizy kruopy apkepas su siriu (45%)Ir | 5 /6673|180 | 807 | 937 | 3750 | 266.60
pomidorais (tausojantis)
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/14 3 100 1.58 0.66 2.74 23.22
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.05 | 10.43 | 53.24 | 347.02
IS viso (dienos davinio): 53.74 | 45.44 | 161.86 | 1271.36
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7-10 amziaus grupé

2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.35val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo _malstl_ne Vert_e, g I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Biri grikiy ko$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 3.343AT 5| 130 770 577 4234 | 25214
(augalinis) (tausojantis) ' ' ' '
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir 16-8/160 1 (20‘;)20/1 483 274 1261 | 94.44
obuoliais 0) ' ' ' '
Nesaldinta iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.85 8.84 65.35 | 392.34
Pietiis 10.30-11.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstl-ne vert.e, g I?nergl'n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, i
koptistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4.33 1.86 18.60 | 108.43
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kiaulienos ir morky tro$kinys su porais 11-5/102T | 90(60/3 1595 | 893 424 | 161.20
tausojantis
janti 5 0 . . . .
Biri perliniy kruopy kosé su ypaC tyru 3-3145AT2| 75 | 257 | 122 | 19.74 | 100.22
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) ' ' ' '
Rauginty/$vieziy kopusty ir morky salotos su 2117A3 | 100 0.89 711 6.20 92,32
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) ' ' ' '
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/251 >0 0.20 0.20 6.50 28.60
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 2543 | 19.64 | 63.84 | 533.80
Pavakariai 14.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstl_ne Vert_e, g I?nergl.n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verteé,
Viso griido makaronai su darzoviy padazu ir 200(100
kietoju stiriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 6 /90/10) 10.97 1 12.00 | 4525 | 332.91
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai){ 18/22 5 100 0.80 0.20 2.30 14.20
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.77 | 12.20 | 4755 | 347.11
IS viso (dienos davinio): 50.05 | 40.68 | 176.74 |11273.25
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7-10 amziaus grupé

2 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.35val.
) — Seion |Patiokal iStiné verte, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malsfine ver's, I?nergl.n
(g) [baltymalriebalai,| angliav | é verte,
Biri perliniy kruopy kose su morkomis ir 3-5/105AT5| 200 | 598 | 509 | 45.80 | 252.94
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Virtas kiauSinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6.15 5.85 0.35 | 78.65
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12,41 | 11.22 | 55.25 | 371.63
Pietiis 10.30-11.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstl_ne vert.e, g I?nergl.n
(g) [baltymalriebalai,| angliav | é verte,
Tirsta pomidory ir lgSiy sriuba (augalinis) 1-3/36AT1| 150 | 848 | 433 | 2372 | 167.77
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Trosk{nta.Jautlena su morkomis ir porais 12-5/102T 2 150(96/ 25.92 6.05 797 | 18718
(tausojantis) 54)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 3 75 1.55 0.08 14.14 | 63.42
T.ar-kuotos Sviezios morkc.)s su obuoliais ir 9 1/25A 1 95 1.04 213 | 1494 | 83.09
citrinos sultimis (augalinis)
Sezo.nmes. darzo.ves (rauglr%til/swezl agurkai, 18/95 2 60 0.24 0.24 7 80 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 38.12 | 13.02 | 68.10 | 542.09
Pavakariai 14.20val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstl_ne vert.e, g| I?nergl.n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav| é verte,
Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais 6-6/102 3 160 10.04 | 14.29 | 39.96 | 328.60
Saldytos.uogos (avietés, braskés, juodieji 18/19 2 25 0.23 0.10 543 11.50
serbentai)
Pienas (2,5%) 18/31 50 1.70 1.25 245 | 27.85
IS viso: 11.97 | 15.64 | 44.83 | 367.95
IS viso (dienos davinio): 62.50 | 39.88 | 168.18 | 1281.67
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7-10 amziaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.35val.

. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patickalo malsnr verrs, 8 I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Trijy grudy koSe su pienu (2.5%) ir sviestu 3-3/58T2| 200 | 838 | 545 | 32.99 | 214.55
(82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Viso grudo bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 | 175.00
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.47 | 9.79 | 47.29 | 423.87
Pietas 10.30-11.35 val.
. - Sei Patiekal istiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo -malstl-ne vert.e g I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Tirsta zimiy sriuba su bulvémis irmorkomis 1 ya0aT 1| 150 | 423 | 333 | 1847 | 120.74
(augalinis) (tausojantis)
Troskl_ntl YlStlenOS kumpeliai su ¢esnakais 10-5/113T | 80/(75/5 18.63 557 199 | 13259
(tausojantis) 1 )
Kepti su garais bl%rok_ehal su saulégrazomis 4-7/143AT 100 4.9 8.48 1222 | 144,83
(augalinis) (tausojantis) 2
Biri grikiy koS¢ su ypa€ tyru alyvuogiy aliejumi |3 5 s np 3l g9 | 533 | 330 | 2031 | 168.29
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 33.11 | 20.67 | 61.99 | 566.45
Pavakariai 14.20 val.
. . sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnpe Vert.e 5 I?nergl'n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Orkait¢je kepti pikantiSki bulvinukai 4-8/160T3| 140 | 17.06 | 11.11 | 34.60 | 306.59
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/25 25 2.25 0.50 0.58 | 15.80
Sezo_nmes_ darzo_ves (rauglr%t_l/swezl agurkai, 18/95 3 70 0.8 0.28 9.10 4004
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/216 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.59 | 13.64 | 47.71 | 401.42
IS viso (dienos davinio): 65.17 | 44.10 | 156.99 | 1391.74
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7-10 amziaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.35val.

. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
: _ . . . o
Viso grido avizy kruopy kosé su sviestu (82%) | 5 gip0r5 | 900 | 665 | 569 | 3242 | 207.52
(tausojantis)
, — — - Vil
Viso griido rugine duona sussviestu (82%)ir |y 135 | 3g7/15| 301 | 642 | 1695 | 137.63
pomidoru
Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
IS viso: 10.06 | 12.51 | 62.37 | 402.35
Pietiis 10.30-11.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstl-ne vert.e, g I?nergl'n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) |1-3/40AT 1| 150 2.10 4.82 17.28 | 120.89
Keptas orkaitéje 1agiSos apkepas (tausojantis) 9-8/166T 2 100 17.80 | 12.33 3.27 | 195.30
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) | 3-3/57T 1 90 2.29 1.95 24,75 | 125.71
Svieziy koplsty, morky ir obuoliy salotos su——\ 4y noa 5| 190 | 115 | 7.45 | 9.80 | 110.82
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo_mnes_ darzo_ves (raug_lr{t_l/swezl agurkai, 18/25 2 60 0.24 0.24 780 3432
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.57 | 26.80 | 62.90 | 587.04
Pavakariai 14.20 val.
. . Sei Patiekal istiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnpe Vert.e e I?nergl.n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verteé,
o . N 140(120
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/120 3 120) 8.70 11.70 | 38.03 | 292.22
Graikiskas jogurtas (2%) 18/25 25 2.25 0.50 0.58 | 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.35 12.6 51.61 | 365.22
IS viso (dienos davinio): 4498 | 51.91 | 176.88 | 1354.61
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7-10 amziaus grupé

3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.35val.
. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
— - N
Sory kruopy kosé su pienu (2.5%) Irsviest | 3 gi50r5 | 500 | 981 | 543 | 5210 | 206,53
(82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 | 82.94
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.39 6.01 70.95 | 379.47
Pietais 10.30-11.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstl-ne vert.e, g I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
TirSta Svieziy kopUsty sriuba su bulvemis it 14 5pgntq| 150 | 188 | 327 | 1317 | 89.62
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
Vistienos kumpeliy guliasas su morkomis 10-5/105T | 140
pomidory tyréje (tausojantis) 2 (50/90) 16.61 532 867 | 148.95
Biri grikiy kose su ypa€ tyru alyvuogiy aliejumi | 3 5 g np ol 75 | 444 | 333 | 2443 | 14546
(augalinis) (tausojantis)
Morky, obuoliy ir saliery salotos suypaC tyru | 5 4 p18 5| g0 | 205 | 895 | 872 | 12362
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.46 | 21.18 | 63.55 | 550.69
Pavakariai 14.20 val.
. . Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnpe Vert.e 5 I?nergl'n
(g) |baltyma]|riebalai,| angliav | é verte,
Kepti orkaitcje varSkeciai (varske 9%%) su 7-8/167T3| 140 | 24.04 | 12.44 | 37.30 | 357.29
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 40.04
IS viso: 27.02 | 13.32 | 47.09 | 416.29
IS viso (dienos davinio): 63.87 | 40.51 | 181.59 [ 1346.45
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7-10 amziaus grupé

3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.35val.
. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Viso griido aviziniy dribsniy ko8¢ su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT 4| 250 10.38 8.77 51.23 | 325.33
(tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 3.75 7.35 | 8355
IS viso: 15.48 | 12.52 | 58.58 | 408.88
Pietiis 10.30-11.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo malstlpe vert_e, g I?nergl'n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
TirSta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, | 0/ \791 150 | 433 | 186 | 1860 | 108.43
koptstais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) | 10-3/62T 4| 90/10 | 22.33 | 4.09 1.13 | 130.58
Trosk1_nt_os morko_s su ryziais 4-5/104AT 90 1.80 406 1857 | 118.06
(augalinis) (tausojantis) 4
Sezo_mnes_ darzo_ves (raug_mfl/swezl agurkai, 18/25 2 60 0.24 0.24 7 80 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Koptisty, pomidory ir agurky salotos suypaC | 5 1/an3 | 190 | 121 | 568 | 432 | 73.24
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 32.13 | 16.41 | 63.25 | 529.19
Pavakariai 14.20 val.
. . Sei Patiekal istiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo fnalsnpe Vert.e g I?nergl.n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Sklind¥iai su bananais 79 115/35 | 11.10 | 19.37 | 58.18 | 444.58
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58 | 15.80
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.35 | 19.87 | 58.76 | 460.38
IS viso (dienos davinio): 61.32 | 48.80 | 180.59 | 1398.45
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7-10 amziaus grupé

3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.35val.
) — Xeiva |Patickal TSfiné verte :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patickalo malsnr verrs, 8 I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
— = ; - 5
Virti viso grudo makaronai su sviestu (82%) 6-3/60T 3 140 779 453 112 | 236.41
(tausojantis)
Kietasis fermentinis stiris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 | 62.92
Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.99 | 10.57 | 55.44 | 372.85
Pietiis 10.30-11.35 val.
. - Sei Patiekal istiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo -malstl-ne Vert.e g I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
TirSta perliniy kruopy sriuba subulvémis, 14 giag a7 q| 150 | 232 | 337 | 1611 | 104.02
morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Ke_pt_as su ga_rals_netlkras kiaulienos kumpinés | 11-7/140T 100 2219 | 1025 515 | 20156
zuikis (tausojantis) 2
Virti b_urokehal su svogtinais (augalinis) 4-3/69AT 5| 90 134 549 8.04 86.90
(tausojantis)
Baltujy ridiky ir morky salotos su ypac tyru 215A4 | 110 | 101 | 891 | 6.68 |110.97
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 28.34 | 28.33 | 44.54 | 546.49
Pavakariai 14.20val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlfle vert-e, g I?nergl-n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
VarSkés ir ryziy apkepas NJ-40 150 | 21.45 | 13.29 | 19.92 | 273.05
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 | 12.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 | 62.92
[Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.69 | 14.13| 34.68 | 348.61
IS viso (dienos davinio): 66.02 | 53.03 | 134.66 [ 1267.95
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7-10 amziaus grupé
3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.35val.

. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Grikiy kruopy koS su pienu (2,5 %) irsviestu | o 34075 | 900 | 782 | 513 | 36.83 | 224.74
(82 %) (tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
. — — - —
;’;;‘]’I 53‘:30 ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/31 |20/510| 162 | 447 | 901 | 8275
Sezoninial vaisial 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
IS viso: 9.83 | 10.00 | 58.84 | 364.69
Pietiis 10.30-11.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstl-ne vert.e, g I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) 1-3/33AT1| 150 | 1.45 | 338 | 1458 | 94.50
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
NN .
V_arskes (9%) ir l_aanz_mq apkepas su ciberzole ir 7.8/170T 5 200(100 23.00 | 1426 | 3475 | 350.33
cinamonu (tausojantis) /100)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Saldytos. uogos (avietés, braskes, juodieji 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
serbentai)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
. . . - 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 29.18 | 18.95 | 70.59 | 569.67
Pavakariai 14.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlfle vert.e, g I?nergl.n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verteé,
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, o o110y ar4 150 | 872 | 526 | 28.79 | 197.35
paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis)
Morky ir kopuisty salotos su ypat tyru alyvuogiul 5 1403 | 110 | 370 | 1235 | 10.14 | 166.44
aliejumi (augalinis)
Nesaldinta erSkétroZziy vaisiy arbata 17-1/216 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.41 | 17.60 | 38.93 | 363.79
IS viso (dienos davinio): 51.43 | 46.55 | 168.37 | 1298.15
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7-10 amziaus grupé

3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.35val.
. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patickalo malsnr verrs, 8 I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Viso grudo avizy kruopy kose su obuoliu, 3-3/39T2| 200 | 645 | 479 | 33.43 | 202.67
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
varskes sariu (13 %) 16-1/11 [ 15/3/15| 4.15 4.67 6.98 | 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 052 | 16.90 | 74.36
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1112 [ 9.98 [ 57.32 | 363.57
Pietiis 10.30-11.35 val.
. - Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo -malstl-ne Vert.e L I?nergl.n
(g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Tirsta agurkiné sriuba su bulvemis, perlinémis |y 5o nr 4| 150 | 301 | 495 | 2420 | 153.42
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Keptlisu garals Zuvies (juros lydeka) maltiniai 9-7/146T 2| 100 2908 530 746 | 165.85
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 | 110 1.90 3.27 | 17.14 | 105.62
Pekino kopuisty, pory Ir pomidory salotos su | 5 yjen 3 | 170 | 131 | 576 | 412 | 7354
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo.nmes. darzo.ves (rauglr%t.l/swezl agurkai, 18/95 2 60 0.24 0.24 780 3432
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 2854 | 1952 | 60.72 | 532.75
Pavakariai 14.20val.
. . sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnpe Vert.e e I?nergl.n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verteé,
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T 3| 140 11.97 | 10.79 3.64 | 159.57
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy 2-1/22A 4| 150 3.61 10.65 9.86 | 149.76
aliejumi (augalinis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.06 | 21.77 | 22.06 | 352.37
IS viso (dienos davinio): 56.72 | 51.27 | 140.09 | 1248.69
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